OSWIADCZENIE SCIANKA TRAWERSOWA

Oswiadczam, ze:

1. Moja cérka* / médj syn* / ja jako osoba petnoletnia/*:
(|m|Q|nazw|skouczn|a) .......................................................
nie ma(m) przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki.

2. Zdaje sobie sprawe, ze wspinanie sie to sport niebezpieczny w przypadku
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, stwarzajacy ryzyko utraty zdrowia lub zycia
dla osoby wspinajacej sie lub oséb postronnych.

3. Wyrazam zgode na moj udziat* / udziat mojego dziecka* w zajeciach na $ciance
trawersowej w XLVII LO w todzi prowadzonych pod opieka nauczycieli wychowania

fizycznego

(data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego/petnoletniego ucznia)

4. Zapoznatem/am sie z ponizszym Regulaminem korzystania ze $cianki trawersowe;.

(data) (czytelny podpis ucznia)

* - niepotrzebne skresli¢



REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SCIANKI TRAWERSOWEJ ZNAJDUJACEJ SIE NA MALEJ SALI
GIMNASTYCZNEJ W XLVII LICEUM OGOLNOKSZTAtACYM W tODZI

PRZEPISY OGOLNE
1.

10.

Kazda osoba (w tym ¢éwiczacy i opiekunowie grup) korzystajgca ze Scianki trawersowej jest
zobowigzana do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i do przestrzegania jego ustalen.
Przed rozpoczeciem zaje¢ wszyscy uczestnicy i opiekunowie podpisujg oswiadczenie
0 zapoznaniu sie z regulaminem Scianki trawersowe;.

XLVII LO nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy i uszczerbki na zdrowiu wspinaczy,
spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem urzadzen, a takie nieprzestrzeganiem
Regulamindw i zalecen opiekundéw grupy.

Petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczedstwo wspinajgcych sie o0séb ponosi nauczyciel
wychowania fizycznego lub opiekun grupy zewnetrznej.

Uczniowie XLVII LO moga korzystac ze scianki wytacznie pod opieka nauczyciela wychowania
fizycznego

Inne osoby moga korzystac ze $cianki wytgcznie pod opieka swoich nauczycieli, treneréw lub
opiekunow, ktdrzy ponoszg petng odpowiedzialno$é za ich bezpieczeristwo.

Osoby nie stosujgce sie do Regulaminu lub do polecen opiekuna grupy albo zachowujace sie
niewtfasciwie lub stwarzajace zagrozenie zostang natychmiast odsuniete od zajec.

Osoby korzystajace ze Scianki wspinaczkowej ponoszg finansowg odpowiedzialno$é za umysine
zniszczenia lub inne wyrzadzone szkody.

Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do powiadomienia opiekuna zaje¢ o wszelkich
uszkodzeniach scianki lub zeskoku (w tym obluzowanych chwytach) oraz innych sytuacjach
mogacych stanowic zagrozenie dla zycia lub zdrowia uzytkownikéw $cianki.

Opiekun zajeé po stwierdzeniu nieprawidtowosci wskazanych powyzej bezzwtocznie przerywa
zajecia i powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty.

11. Tylko uprawnione osoby posiadajg prawo do montazu i demontazu chwytéw
12.

Interpretacja Regulaminu nalezy do dyrektora XLVII LO w todzi, ktéry ponadto zastrzega sobie
prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1.

ukhown

Na Sciance moga wspinac sie jednocze$nie maksymalnie 3 osoby.
Kazdy wspinajacy powinien mieé do dyspozycji wolny pas o szerokosci ok. 1,5 m.
Ze Scianki wolno korzystaé wytgcznie w stroju sportowym i obuwiu sportowym.
Zeskokow na materac po wspinaniu nalezy wykonywac wytacznie w pozycji pionowe;j.
Podczas przebywania na $ciance zabrania sie:
a) wspinania jednoczesnie dwdch oséb w uktadzie jeden pod drugim;
b) przebywania bezposrednio pod Sciang wspinaczkowg w momencie, gdy kto$ sie po niej
wspina
c) niekontrolowanego zeskakiwania na materac po ukoriczeniu wspinaczki w szczegdélnosci
zeskakiwania na materac do pozycji horyzontalnej lub odwrdécone;.
d) robienia zdje¢, uzywania telefonu, wykonywania czynnosci niezwigzanych ze wspinaczka,
e) wspinania i przebywania na hali bez obuwia (boso)
f) pozostawiania lub ktadzenia na materacach przedmiotow obcych (toreb, butelek itp.)
g) siedzenia ilezenia na materacach znajdujgcych sie pod scianka
h) stosowania magnezji
i) wspinania sie w zegarkach, bransoletkach, obraczkach lub pierscionkach
j)  wspinania z twardymi przedmiotami w kieszeniach (np. telefonem, kluczami)



