WSKAZÓWKI DLA NAUCZYCIELI PRACUJĄCYCH Z UCZNIEM

Z ROZPOZNANIEM ZESPOŁU HIPERKINETYCZNEGO (ADHD)

I. Typowe zachowania zaobserwowane najczęściej u dzieci z ADHD : 

-wierci się na krześle



-wtrąca się do rozmowy dorosłych

-macha rękami i nogami


-nie czeka na swoją kolej

-jest bardzo gadatliwe



-trudno przewidzieć, co zrobi

-psoci w szkole lub domu


-łatwo się zniechęca

-dokucza innym dzieciom


-łatwo i często się denerwuje

-nieumyślnie psuje różne rzeczy

-chce natychmiastowej pochwały

-ulega częstym urazom i wypadkom

-nie kończy rozpoczętych zadań

-na krótko się koncentruje


-ma kłopoty z przestrzeganiem zasad

-łatwo się rozprasza



-wszystko musi dotknąć

-często gubi lub zapomina rzeczy

-bywa agresywne

-nie znosi zmian



-łatwo się potyka

-nie potrafi się skupić na jednym

-stara się przewodzić w grupie
II TECHNIKI PRACY Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM

1.Właściwe usadowienie ucznia w klasie

· ławka nadpobudliwego dziecka usytuowana w pobliżu nauczyciela (jego biurka lub tablicy)

· dziecko posadzone plecami do reszty uczniów

· nigdy nie sadzamy dziecka z ADHD przy oknie

· w towarzystwie dobrych uczniów ( ale nie najlepszych przyjaciół)

· usadzenie z tyłu klasy, jeśli dziecko potrzebuje dużo przestrzeni ( w takiej sytuacji nauczyciel co 5 minut podchodzi do ucznia i sprawdza jak postępuje praca)

· jasne określenie granic przestrzennych ( ławka, przestrzeń gdzie dziecko może się poruszać)

2.Pobudzanie uwagi dziecka

· zadania i nauczanie treści powinny być przekazywane w szybki, skrótowy, reporterski sposób

· aby zmobilizować dziecko do skupienia się można wykorzystać zegarek albo kuchenny minutnik do odmierzania czasu, w którym ma być wykonane zadanie

· szybka, najlepiej natychmiastowa kontrola poprawności wykonania zadań

· zamiast długich sesji ćwiczeniowych przygotowanie większej liczby krótszych i bardziej intensywnych okresów ćwiczeń

· urozmaicanie zadań, przeplatanie mniej interesujących fragmentów ciekawszymi

· wykorzystanie materiałów, którymi można manipulować, dotknąć je

· organizowanie aktywności angażujących ucznia jak np. czynna dyskusja

· ilustrowanie materiału schematami, podawanie uczniom różnych wierszyków, powiedzonek

3. Poprawianie zdolności słuchania   

· przygotowanie instrukcji, złożonych z prostych krótkich zadań

· powtarzanie instrukcji tak często jak to potrzebne

· nakłanianie uczniów do wielokrotnego powtarzania instrukcji po jej usłyszeniu

· informowanie uczniów o tym, że komunikuje się ważne wiadomości ( np. „to jest ważne, proszę słuchać”, „to będzie na sprawdzianie”, itp)

· korzystanie z pomocy wizualnych dla wzmocnienia przekazu ustnego

4. Skuteczne wydawanie poleceń

-wybierz polecenie, na którym ci zależy i które jesteś w stanie wyegzekwować

-podejdź do dziecka

-zdobądź jego uwagę ( dotknij go, spójrz w oczy, zawołaj po imieniu)

-wydaj jednoznaczne polecenie w 2-3 słowach

5.Kontrola notatek po zakończeniu zajęć

Warunkiem skutecznego współdziałania nauczycieli i rodziców jest między innymi przepływ informacji o tym, co działo się w szkole i jak dziecko ma się przygotować na kolejne zajęcia. Nauczyciel musi dopilnować, żeby notatki w zeszycie były kompletne, a w szczególności zawierały:

-notatki z lekcji (jeśli dziecko nie jest w stanie jej zapisać może być skrócona)

-zapisaną pracę domową zarówno ustną , jak i pisemną ( jeśli nic nie jest zadane –formułę „nic do zrobienia) 

-informację o wszelkich nietypowych sytuacjach (np. planowana wycieczka, akademia na którą trzeba się ubrać odświętnie)

-datę sprawdzianu i wymagany zakres materiału
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