PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W XLVII LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W tODZI

Standardy osiagniec
Po ukonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego w liceum, uczen powinien posiada¢ wiedze
i umiejetnosci, ktére umozliwia:

1.

Wyrobienie nawyku uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla zdrowia i utrzymania
sprawnosci fizycznej przez cate zycie.

Stosowanie w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych zachowaniu zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego z uwzglednieniem réznych okreséw Zzycia i specyfiki
zawodu.

Umiejetne rozpoznawanie i ocene wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej.

Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Ksztattowanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz
produktow i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Metodyka oceniania

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede wszystkim

wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takzie systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Ocenianie odbywa sie w czterech ptaszczyznach:

1.

2.
3.
4.

Postawa, aktywnosc¢ i zaangazowanie ucznia - WAGA 4. uczniowie klas sportowych
WAGA 5

Systematycznosé, frekwencja, uczestnictwo w zajeciach - WAGA 4

Poziom sprawnosci fizycznej - WAGA 1

Edukacja zdrowotna - WAGA 1

Postawa, aktywnosé i zaangazowanie ucznia

Wymagania:

aktywny udziat w zajeciach i wspétuczestniczenie w ich organizacji
przestrzeganie regulamindw oraz zasad bezpieczeistwa

wiasciwa wspoétpraca w grupie — praktyczne wdrazanie postawy "fair-play,,
pomoc stabszym uczniom

odpowiedzialny stosunek do spraw zdrowia i higieny

ruchowa inwencja twodrcza

Formy i narzedzia oceniania:

Postawa ucznia objawiajgca sie zaangazowaniem i kreatywnoscia na zajeciach
lekcyjnych i pozaszkolnych, stosunkiem do przedmiotu, dbatoscia o zdrowie,
unikaniem natogdéw, przestrzeganiem regulamindéw i obowigzkéw uczniowskich,
zyczliwym stosunkiem do innych.



e Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych. (Uczen, ktéry nie stawi sie na
zawody z powodow inne niz losowe, mimo wczesniejszych deklaracji, moze miec
obnizong ocene o jeden stopien)

Systematyczno$é, frekwencija, uczestnictwo w zajeciach
Wymagania:

e punktualnosé

e systematyczne uczeszczanie na lekcje
Formy i narzedzia oceniania:

e Frekwencja — systematyczne i aktywne uczestniczenie w zajeciach wychowania
fizycznego.

e Punktualne przybywanie na zajecia.

e Przy ocenie frekwencji nie ma znaczenia czy obecno$¢ byta usprawiedliwiona czy
nieusprawiedliwiona. W uzasadnionych indywidualnych przypadkach (np. kontuzja
sportowa) nauczyciel nie bedzie wliczat tej nieobecnosci do ogdlnej frekwencji. Formg
sprawdzania jest systematycznie prowadzona kontrola frekwencji przez nauczycieli
wychowania fizycznego.

e Uczen ma prawo zgtosi¢ dwa nieprzygotowania w semestrze

Poziom sprawnosci fizycznej
Wymagania:

e state ksztattowanie poziomu zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych

e systematyczne podnoszenie poziomu umiejetnosci

e doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego

e nabywanie umiejetnosci samousprawniania

Formy i narzedzia oceniania:

e Poziom postepu ksztattowania zdolnosci kondycyjno - koordynacyjnych, ktérych
wyznacznikiem jest poziom i postep w rozwoju: sity, szybkosci, wytrzymatosci, mocy,
zwinnosci i zrecznosci.

e Poziom umiejetnosci ruchowych - przyswojenie witasciwej techniki ruchu oraz
dodatkowo taktyki w grach. Wyznacznikiem jest stopien i postep opanowania
czynnosci ruchowych zaobserwowanych podczas gry, zadan kontrolno - oceniajgcych,
testow umiejetnosci ruchowych, sprawdzianéw okresowych i koricowych.

e Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i profilaktyki zdrowotnej objawiajgcymi
sie znajomoscig okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym, higienie, hartowaniu,
rozwoju sprawnosci fizycznej, technice i taktyce w grach, zasadach bezpieczenstwa,
regulaminach i przepisach, zasadach czystej gry, zasadach sportowego kibicowania.
Forma oceny sg samodzielne prowadzenie rozgrzewki, rozmowy, dyskusje, referaty
i prezentacje multimedialne.

e Umiejetnosci samousprawniania — stopien opanowania, umiejetnosci organizowania
zajec rekreacyjnych w czasie wolnym, samodoskonalenia wtasnej sprawnosci. Dbania
o zdrowie wtasne i innych. Formg oceny jest samodzielne prowadzenie fragmentow
lekcji o charakterze rekreacyjnym.

Edukacja zdrowotna

Wymagania:
e Wiedza w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i zawodowym.
e Poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi.




Formy i narzedzia oceniania:

e Obecnos¢ i aktywnos¢ ucznidw na zajeciach; ich gotowos¢ do podejmowania zadan
indywidualnych lub zespotowych.

e Samoocena ucznidw dotyczaca rozwoju ich umiejetnosci osobistych i spotecznych oraz
zmian postaw i zachowan (w miare mozliwosci z wykorzystaniem kwestionariuszy
i arkuszy samooceny).

e Ocena przez rowiesnikéw, w przypadku wykonywania projektéw i prac zespotowych,

e Ocena pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan, np. pracy
domowej, projektéw i innych wytworéw pracy ucznia.

e Udziat w konkursach o tematyce prozdrowotne;j.

Wymagania na poszczegdlne oceny semestralne / roczne

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktéry catkowicie wywigzuje sie ze wszystkich zadan
zawartych w ponizszych wymaganiach:
e o0sigga wybitne wyniki w prébach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych, wykazuje
staty postep w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych
i taktycznych jest wybitny. Stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje bardzo wysoki poziom wiedzy. Systematycznie aktywizuje siebie i innych
uczniéw do samousprawniania.
e jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulaminéw, jego postawa sportowa
i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniéw. Jest kreatywny podczas lekcji, dzieli
sie swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczgcymi. Chetnie pomaga innym
uczniom.
e jest punktualny i uczestniczyt w minimum 90% lekcji wychowania fizycznego.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry catkowicie wywigzuje sie ze wszystkich zadan
zawartych w ponizszych wymaganiach:
e o0sigga bardzo dobre wyniki w prébach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staty postep w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych
i taktycznych jest wysoki. Stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje siebie i innych ucznidw do
samousprawniania.
e jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulaminéw, jego postawa sportowa
i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniow. Jest kreatywny podczas lekgc;ji, dzieli
sie swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczagcymi. Chetnie pomaga innym
uczniom.
e jest punktualny i uczestniczyt w minimum 80% lekcji wychowania fizycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry catkowicie wywigzuje sie z zadan zawartych w ponizszych
wymaganiach:

e osigga dobre wyniki w prébach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych, wykazuje
postep w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych
jest dobry. Stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Prezentuje $redni
poziom wiedzy. Aktywizuje siebie i innych ucznidw do samousprawniania.

e jest zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulamindw. Pomaga innym uczniom.

e jest punktualny i uczestniczyt w minimum 70% lekcji wychowania fizycznego.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry czesciowo wywigzuje sie z zadan zawartych
W ponizszych wymaganiach:
e 0sigga wyniki w prébach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych ponizej przecietnej,
wykazuje postep w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych
i taktycznych jest niewysoki. Stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje niski poziom wiedzy. Aktywizuje siebie do samousprawniania.
e stabo angazuje sie w lekcje. Ma problemy z przestrzeganiem regulamindw.
e spodznia sie, uczestniczyt w minimum 60% lekcji wychowania fizycznego.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktéry minimalnie wywigzuje sie z zadan zawartych
w ponizszych wymaganiach:
e o0sigga stabe wyniki w prdbach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych, wykazuje
maty postep w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych
i taktycznych jest niewielki. Prezentuje niski poziom wiedzy.
e nie angazuje sie w lekcje. Ma duze problemy z przestrzeganiem regulaminow.
e czesto sie spdznia, uczestniczyt w minimum 55% lekcji wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e nie bierze udziatu w prébach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych, nie wykazuje
postepu w usprawnianiu. Nie opanowat umiejetnosci technicznych i taktycznych. Nie
stosuje poznanych umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Nie wykazuje sie wiedza. Nie
aktywizuje siebie i innych uczniéw do samousprawniania.

e nie angazuje sie w lekcje. Nie przestrzega regulamindw, nie przejawia postawy
sportowe;j. Nie jest kreatywny podczas lekcji, nie dzieli sie swoimi pomystami z innymi
¢wiczgcymi. Nie pomaga innym uczniom.

e jest niepunktualny, uczestniczyt w minimum 50% lekcji wychowania fizycznego.



